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Приложение 10
к Порядку материально-технического и

организационного обеспечения деятельности
муниципальных образовательных учреждений
дополнительного образования детей спортивной

направленности и функционирования 
централизованной бухгалтерии Управления

администрации г. Южно-Сахалинска
Норматив обеспеченности МОУ ДОД ДЮСШ по плаванию г. Южно-Сахалинска в натуральном показателе
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения (шт., компл. и т.д.)
	Расчетная единица (на школу, на группу, на занимающегося)
	Этапы подготовки
	На каждого
тренера
	Требуемое кол-во

	
	
	
	
	начальной подготовки
	учебно-тренировочный
	спортивного совершенствования
	высшего спортивного мастерства
	
	

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Бокс. Основное оборудование.

	1
	Перчатки боксёрские:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	10 унций
	пара
	на отделение
	
	
	12
	1
	
	
	
	
	
	
	12

	
	12 унций
	пара
	на отделение
	
	
	8
	1
	
	
	
	
	
	
	8

	
	14 унций
	пара
	на отделение
	
	
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	4

	Дополнительное, вспомогательное оборудование и инвентарь.
	

	2
	Груши боксёрские набивные
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	3
	Лапы боксёрские
	пара
	на отделение
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	3

	4
	Маски боксёрские
	шт.
	на отделение
	
	
	15
	2
	
	
	
	
	
	
	15

	5
	Медицинбол от 1 до 5 кг
	компл.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	6
	Мешок боксёрский:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	малый 20 кг
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	
	средний 40 кг
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	7
	Мячи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баскетбольные
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Теннисные
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Футбольные
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	8
	Насос универсальный для накачивания мячей
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	1

	9
	Перчатки боксёрские снарядные
	пара
	на отделение
	
	
	15
	1
	
	
	
	
	
	
	15

	10
	Платформа для боксёрских груш
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	3

	11
	Подушка настенная для тренировки боксёров
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	12
	Пояс и краги с отягощением
	компл.
	на отделение
	
	
	5
	3
	
	
	
	
	
	
	5

	13
	Скамейки гимнастические
	шт.
	на отделение
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	14
	Эспандер кистевой
	шт.
	на отделение
	
	
	15
	3
	
	
	
	
	
	
	15

	Контрольно-измерительные, судейские средства
	

	15
	Пояс для боксёра:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Синий
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Красный
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	16
	Гонг боксёрский
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	17
	Весы медицинские 
до 150 кг
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15


	Плавательный бассейн. Основное оборудование.

	1
	Плавающая разметка дорожек (по длине бассейна). Волногасители и поплавки.
	Шт.
	на отделение
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	8

	Дополнительные технические средства обучения
	

	2
	Пояс с пластиной для увеличения нагрузки воды.
	Шт.
	на отделение
	
	
	30
	5
	
	
	
	
	
	
	30

	3
	Тренажер для специальной подготовки пловца
	шт.
	на отделение
	
	
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	6

	4
	Тренажер для развития специальной силы рук
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	4

	5
	Тренажер универсальный малогабаритный.
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	4

	Инвентарь, аксессуары
	
	

	6
	Секундомер
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	10

	7
	Свисток судейский
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	10

	8
	Доска для плавания
	шт.
	на занима-ющегося
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	
	
	50

	9
	Лопатки для плавания
	шт.
	на занима-ющегося
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- большие
	
	
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	
	
	20

	
	- средние
	
	
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	
	
	20

	
	- маленькие
	
	
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	
	
	20

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	10
	Поплавок для ног «калабашки»
	шт.
	на занима-ющегося
	-
	-
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	
	
	50

	11
	Пояс для плавания
	шт.
	на занима-ющегося
	-
	-
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	
	
	50

	Вспомогательное оборудование и инвентарь.
	
	

	12
	Скамейки пластиковые
	шт.
	на школу
	
	
	20
	5
	
	
	
	
	
	
	20

	13
	Стеллаж для хранения плавательных принадлежностей и спортинвентаря
	шт.
	на тренера
	
	
	6
	5
	
	
	
	
	6
	5
	6

	14
	Столы пластмассовые
	шт.
	на школу
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	4

	15
	Стулья пластмассовые
	шт.
	на школу
	
	
	12
	5
	
	
	
	
	
	
	12

	16
	Водный пылесос
	шт.
	на школу
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства.
	
	

	17
	Аппаратура для автохронометража 
для плавания
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	18
	Табло информационное световое электронное для плавания.
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1


	19
	Электронные часы учебного времени с показом t воды и воздуха.
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	20
	Электросекундомер настенный, информационный синхронный с высотой цифр от 15 до 30 см
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	21
	Видеокамера
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	22
	Видеомагнитофон с монитором или телевизором


	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Оборудование для зала ОФП

	23
	Скакалка гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	300
	1
	
	
	
	
	
	
	300

	24
	Скамейка гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	8
	3
	
	
	
	
	
	
	8

	25
	Стенка гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3


Норматив обеспеченности МОУ ДОД ДЮСШ игровых видов спорта г.Южно-Сахалинска в натуральном показателе
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения

(шт., компл. и т.д.)
	Расчетная единица (на школу, на группу, на занимающегося)
	Этапы подготовки
	На

каждого
тренера
	Требуе-мое 
кол-во

	
	
	
	
	начальной подготовки
	учебно-тренировочный
	спортивного совершенствования
	высшего спортивного мастерства
	
	

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Баскетбол. Основное оборудование.
	

	1
	Кольцо 
для баскетбола
	комплект
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	2
	Сетка 
баскетбольная
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	3
	Стойка 
баскетбольная
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	Дополнительные технические средства
	

	4
	Гантели массивные
от 0,5 до 5 кг.
	Комплект
	на отделение
	
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	3

	5
	Кольцо 
баскетбольное
на подставке
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	6
	Сетка баскетбольная
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	4

	7
	Стойка баскетбольная
для «стритбола»
	шт.
	на отделение
	
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	8
	Стойка для обводки
	шт.
	на отделение
	
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	
	10

	9
	Тренажеры для атлетической подготовки
	комплект
	на отделение
	
	
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	1

	10
	Стенка 
гимнастическая
	шт.
	на отделение
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	11
	Утяжелители (пояс, голень, бедро)
	комплект
	на отделение
	
	
	5
	3
	
	
	
	
	
	
	5

	12
	Скамейка гимнастическая
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	4

	13
	Скакалка 
гимнастическая
	шт.
	на отделение
	
	
	15
	1
	
	
	
	
	
	
	15

	14
	Щиты 
баскетбольные
	комплект
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Вспомогательное оборудование.

	15
	Планшетка баскетбольной площадки с фломастером
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	4

	16
	Видеокамера
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	17
	Измеритель
высоты, установки баскетбольных корзин и щитов
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	18
	Весы до 1 кг
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	19
	Видеомагнитофон с монитором или телевизором
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Инвентарь, аксессуары

	20
	Мяч
для баскетбола
	шт.
	на занима-ющегося
	1
	1
	1
	1
	1
	6 мес.
	1
	6 мес
	
	
	174

	21
	Рулетка металли-ческая 50 м
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	22
	Секундомер двух-стрелочный или электронный
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	Обувь

	23
	Кроссовки для баскетбола
	пар
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	174

	Одежда

	24
	Майка
	шт.
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	1
	4
	1
	4
	1
	
	
	174

	25
	Шорты 
спортивные (трусы спортивные)
	шт.
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	3
	1
	
	
	174

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Волейбол. Основное оборудование.

	1
	Сетка волейболь​ная с антеннами, ограничительными лентами и 
торосами
	компл.
	на отделение
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	Вспомогательное оборудование.


	2
	Корзины для
хранения и переноски мячей
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	3
	Макет волейболь​ной площадки 
с магнитными фишками
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	4
	Подставка
для мячей
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства

	5
	Весы до 1 кг
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	6
	Измеритель вы​соты установки волейбольной сетки
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	7
	Измеритель 
освещения игрового поля
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	8
	Секундомер двух​стрелочный или электронный
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	9
	Свисток судейский
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	1
	4

	10
	Счетчик очков механический 
или электронный
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	11
	Видеомагнитофон с монитором или телевизором
	компл.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Дополнительные технические средства обучения

	12
	Гантели массивные от 0,5 до 5 кг
	компл.
	на отделение
	
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	3

	Инвентарь, аксессуары

	13
	Мяч для волейбола
	шт.
	на занима-ющегося
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	115

	14
	Рулетка металли​ческая 50 м
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	15
	Секундомер двухстрелочный 
или электронный
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	16
	Насос для мяча
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	4

	17
	Свисток судейский
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	4

	18
	Наколенник 
(фиксатор коленного сустава)
	пар
	на занима-ющегося
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	115

	19
	Наколенник 
(фиксатор локтевого сустава)
	пар
	на занима-ющегося
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	115

	Одежда

	20
	Футболка
	шт.
	на занима-ющегося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	115

	21
	Шорты 
спортивные
	шт.
	на занима-ющегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	115

	Настольный теннис. Основное оборудование.

	1
	Борта для ограж-дения площадки
	шт.
	на отделение
	
	
	20
	3
	
	
	
	
	
	
	20

	2
	Сетка для настоль-ного тенниса
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	4

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	3
	Стол для настоль-ного тенниса
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	4

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства

	4
	Доска информац.
	шШт.
	на отделение
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	5
	Счетчик очков 
механический
	комплект
	на отделение
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	6
	Табло электрон-ное световое электронное
	комплект
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	7
	Судейский счетчик
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	8
	Измеритель 
высоты сетки
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Дополнительное оборудование и инвентарь

	9
	Пушка для выбра-сывания мячей наст. тенниса
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	10
	Стол судейский
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	11
	Тренажер для раз​вития прыгучести спортсменов
различной специализации
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	12
	Эспандер плечевой
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Инвентарь, аксессуары

	15
	Мяч для настоль​ного тенниса
	шт.
	на занима-ющегося
	100
	1
	150
	1
	250
	1
	300
	1
	
	
	4000

	16
	Наклейки 
для ракетки
	шт.
	на занима-ющегося
	4
	1
	6
	1
	12
	1
	24
	1
	
	
	46

	17
	Ракетка

для н/тенниса
	шт.
	на занима-ющегося
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	
	
	162

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Одежда

	18
	Рубашка теннисная
	шт.
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	54

	19
	Шорты теннисные
	шт.
	на занима-ющегося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	
	
	54

	Для тренера

	20
	Рубашка теннисная
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Футбол. Основное оборудование.

	1
	Ворота
футболь​ные
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	2
	Флаги
для разметки футбольного поля
	шт.
	на отделение
	
	
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	6

	Дополнительное оборудование и инвентарь

	3
	Ворота 
футбольные тренировочные
	шт.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	4
	Ворота футболь​ные переносные уменьшенных 
размеров (2х3 м)
	шт.
	на отделение
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	4

	5
	Макет футболь​ного поля с маг​нитными фишками
	компл.
	на отделение
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	6
	Стенка трениро​вочная 12х3,5 м
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	7
	Стойки
для обводки
	шт.
	на отделение
	
	
	20
	5
	
	
	
	
	
	
	20

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	8
	Тренажер 
универсальный
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	9
	Эспандер 
резиновый
	шт.
	на отделение
	
	
	16
	3
	
	
	
	
	
	
	16

	10
	Мяч футбольный
	шт.
	на отделение
	
	
	20
	1
	
	
	
	
	
	
	20

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства

	11
	Рулетка 50 м 
металлическая
	шт.
	на отделение
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	12
	Свисток судейский
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	3

	13
	Секундомер двух​стрелочный или электронный
	шт.
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	14
	Стол судейский
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	15
	Стул судейский
	шт.
	на школу
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	5

	16
	Флаги судейские
	компл.
	на школу
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	17
	Видеомагнитофон с монитором или телевизором
	компл.
	на отделение
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Вспомогательное оборудование и инвентарь для тренировки и обучения

	18
	Гантели 
переменной массы от 3 до 12 кг
	пара
	на отделение
	
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	Инвентарь, аксессуары

	19
	Мяч для футбола
	шт.
	на занима-ющегося
	1
	1
	1
	1
	12
	1
	2
	1
	
	
	150

	20
	Перчатки 
вратарские
	пара
	на вратаря
	2
	1
	4
	1
	4
	6 мес.
	4
	4
	
	
	30

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	21
	Сетка для мячей
	шт.
	на группу
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	8

	22
	Игла для накачи-вания спорт. мячей
	шт.
	на отделение
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	10

	Обувь

	23
	Бутсы без сменных шипов
	пара
	на занима-ющегося
	1
	1
	2
	1
	2
	6 мес.
	2
	6
	
	
	110

	Одежда

	24
	Гетры футбольные
	пара
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	6 мес.
	2
	4 мес.
	2
	4
	
	
	150

	25
	Свитер для вратаря
	шт.
	на вратаря
	1
	2
	2
	1
	2
	6 мес.
	2
	6
	
	
	9

	26
	Трусы футбольные (шорты 
спортивные)
	шт.
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	6 мес.
	2
	4 мес.
	2
	3
	
	
	150

	27
	Футболка (майка-полурукавка)
	шт.
	на занима-ющегося
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	150

	Для тренера

	28
	Доска 
демонстративная (магнитная доска)
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	29
	Насос для мяча 
(в комплекте 
с иглами)
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3

	Шахматы

	1
	Демонстрационные магнитные доски с комплектом
шахматных фигур
	шт.
	на отделение
	
	
	46
	3
	
	
	
	
	
	
	4-6

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	2
	Доски шахматные настольные из 
пластмассовой пленки
	шт.
	на отделение
	
	
	20-40
	1
	
	
	
	
	
	
	20-40

	3
	Комплект 
шахматных фигур
	шт.
	на отделение
	
	
	30-60
	1
	
	
	
	
	
	
	30-60

	4
	Столы:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- разборные 
шахматные
	шт.
	на отделение
	
	
	20-40
	5
	
	
	
	
	
	
	20-40

	5
	Стулья
	шт.
	на отделение
	
	
	80-100
	5
	
	
	
	
	
	
	80-100

	6
	Часы шахматные
	шт.
	на отделение
	
	
	20-40
	3
	
	
	
	
	
	
	20-40


Норматив обеспеченности МОУ ДОД СДЮСШОР по греко-римской борьбе г.Южно-Сахалинска в натуральном показателе
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица (на школу, на группу, на занимающегося)
	Этапы подготовки
	На каждого
тренера
	Требуе-мое кол-во

	
	
	
	
	начальной подготовки
	учебно-трени​ровочный
	спортивного
совершенствования
	высшего спортивного мастерства
	
	

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Основное оборудование.

	1
	Покрытие для 
тхэквондо (додянг) 12х12 м.
	компл.
	на школу
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	2
	Лапа тренировочная для тхэквондо
	шт.
	на школу
	
	
	20
	1
	
	
	
	
	
	
	20

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	3
	Мат гимнастический
2 х 1 м
	шт.
	на школу
	
	
	10
	3
	
	
	
	
	
	
	10

	4
	Мешок боксерский цилиндрический 
насыпной 40 кг
	шт.
	на школу
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	4

	5
	Мешок боксерский цилиндрический 
насыпной 60 кг
	шт.
	на школу
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	4

	6
	Устройство настен-ное для подвески боксерских мешков
	шт.
	на школу
	
	
	8
	10
	
	
	
	
	
	
	8

	Дополнительное и вспомогательное оборудование и инвентарь

	7
	Стенка гимнастич.
	секция
	на школу
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	
	
	6

	8
	Кушетка массажная
	шт.
	на школу
	
	
	2
	10
	
	
	
	
	
	
	2

	9
	Настенное зеркало 1,5 х 0,6 м.
	шт.
	на школу
	
	
	6
	3
	
	
	
	
	
	
	6

	10
	Номера участников
	шт.
	на школу
	
	
	100
	1
	
	
	
	
	
	
	100

	11
	Пьедестал для
награждения
	шт.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	1

	12
	Скамейка
гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	2
	10
	
	
	
	
	
	
	2

	13
	Тренажер 
для растяжки механический
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	2

	14
	Тренажер для 
растяжки ручной
	шт.
	на школу
	
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	
	8

	15
	Весы электронные до 200 кг.
	шт.
	на школу
	
	
	2
	10
	
	
	
	
	
	
	2

	16
	Гонг боксерский
	шт.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	1

	17
	Табло с пультом управления
	компл.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	
	
	
	
	1

	18
	Свисток судейский
	шт.
	на школу
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	2

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	19
	Секундомер 
двухстрелочный или электронный
	шт.
	на школу
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	2

	20
	Часы шахматные
	шт.
	на школу
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	21
	Видеокамера
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	22
	Видеомагнитофон с монитором или 
телевизором
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	1

	Борьба греко-римская . Инвентарь, аксессуары

	1
	Налокотник 
(фиксатор локтевого 
сустава)
	компл.
	на занимающее​гося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	150

	2
	Наколенник 
(фиксатор коленного сустава)
	компл.
	на занимающее​гося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	150

	3
	Раковина защитная (бандаж)
	шт.
	на занимающее​гося
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	287

	Обувь

	4
	Туфли борцовские (борцовки)
	пар
	на занимающее​гося
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	287

	Одежда

	5
	Костюм 
для сгонки веса
	шт.
	на занимающее​гося
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	150

	6
	Костюм 
разминочный
	шт.
	на занимающее​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	287

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	7
	Трико борцовское
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	287

	Тхэквондо. Инвентарь, аксессуары
	
	
	

	1
	Раковина защитная (бандаж)
	компл.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	152

	2
	Жилет защитный
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	
	
	152

	3
	Пояс 
для единоборств
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	
	
	170

	4
	Шлем
	компл.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	152

	5
	Щитки (накладки на голень)
	компл.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	152

	6
	Щитки (накладки для предплечья)
	компл.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	152

	7
	Макивара
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	152

	Обувь
	
	
	

	8
	Обувь для
тхэквондо (сандалии, тапки)
	пара
	на занимающе​гося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	
	
	60

	9
	Обувь для едино-борств (степки)
	пара
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	170

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Одежда

	10
	Костюм тхэквондо (добок)
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	
	
	170

	Для тренера
	
	
	

	11
	Макивара
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	152


Норматив обеспеченности МОУ ДОД ДЮСШ лыжных видов спорта г. Южно-Сахалинска в натуральном показателе
	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица (на школу, на группу, на занимающегося)
	Этапы подготовки
	На каждого
тренера
	Требуемое кол-во

	
	
	
	
	начальной подготовки
	учебно-тренировочный
	
	

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	количество
	срок эксплуатации
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Лыжные гонки. Основное оборудование и инвентарь

	1
	Волокуша (носилки)
	шт.
	на школу
	
	
	2
	3
	
	
	2

	2
	Канат оградительный с флажками (на старте и финише)
	п/м
	на школу
	
	
	300
	3
	
	
	300

	3
	Столы для смазки лыж
	шт.
	на школу
	
	
	10
	5
	
	
	10

	4
	Носилки для снега
	шт.
	на школу
	
	
	10
	3
	
	
	10

	5
	Номера нагрудные для участников
с 1-го по 200-й
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	6
	Номера для эстафеты 
с 1-го по 20-й
	компл.
	на школу
	
	
	4
	5
	
	
	4

	7
	Приспособление для прокладки лыжни
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	8
	Разметка километража 
с 1-го по 49-й
	компл.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	1

	9
	Ретрак
	шт.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	1

	10
	Стойка для ограждения стартового городка
	шт.
	на школу
	
	
	30
	5
	
	
	30

	11
	Снегоход «Буран»
	шт.
	на школу
	
	
	2
	по пас​порту
	
	
	2

	12
	Флажки для разметки трасс
	компл.
	на школу
	
	
	1
	3
	
	
	1

	13
	Флажки стартовые 
для отмашки
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	14
	Арка «Старт-Финиш»
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	Контрольно-измерительные, судейские и информационные средства

	15
	Видеокамера
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	16
	Видеомагнитофон
с монитором или телевизором
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	17
	Дистанциометр
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	18
	Измеритель 
скорости ветра
	шт.
	на школу
	
	
	2
	3
	
	
	2

	19
	Радиотелефоны
	компл.
	на школу
	
	
	3
	3
	
	
	3

	20
	Рулетка 50 м.
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	21
	Система громкоговоря​щей радиосвязи
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	22
	Система судейского хронометража
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	23
	Стенд для проведения жеребьевки
	шт.
	на школу
	
	
	1
	3
	
	
	1

	24
	Стенд информационный
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	25
	Стенд схемы и профиля дистанции
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	26
	Табло информационное световое электронное или передвижное
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	27
	Термометр с растянутой шкалой наружный
	шт.
	на школу
	
	
	4
	3
	
	
	4

	28
	Устройство для марки​ровки лыж
	шт.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	1

	29
	Электромегафон
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	Оснащение базы для общей физической и специальной подготовки

	30
	Брусья гимнастические мужские
	шт.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	1

	31
	Гантели переменной массы от 1 до 6 кг
	пара
	на школу
	
	
	2
	10
	
	
	2

	32
	Информационное табло световое электронное
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	33
	Козел гимнастический
	шт.
	на школу
	
	
	1
	10
	
	
	1

	34
	Кушетка массажная
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	4

	35
	Лыжероллеры
	пара
	на школу
	
	
	25
	2
	
	
	25

	36
	Мат гимнастический
	шт.
	на школу
	
	
	5
	3
	
	
	5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	37
	Медицинболы 
от 1 до 5 кг.
	компл.
	на школу
	
	
	3
	3
	
	
	3

	38
	Мешки с песком 
массой 5, 10, 15 кг.
	компл.
	на школу
	
	
	3
	2
	
	
	3

	39
	Мостик гимнастический
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	40
	Насос универсальный (для накачивания мячей) с иглой
	компл.
	на школу
	
	
	2
	2
	
	
	2

	41
	Перекладина 
гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	42
	Скамейка 
гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	3
	5
	
	
	3

	43
	Стенка гимнастическая
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	44
	Стойка волейбольная 
с механизмом передвижения
	компл.
	на школу
	
	
	2
	3
	
	
	2

	45
	Стол 
для настольного тенниса
	шт.
	на школу
	
	
	5
	5
	
	
	5

	46
	Штанга
тяжелоатлетическая
	шт.
	на школу
	
	
	15
	1
	
	
	15

	47
	Эспандер лыжника
	шт.
	на школу
	
	
	100
	3
	
	
	100

	Тренажеры

	48
	Велоэргометр
	компл.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	49
	Тренажер
лыжника-гонщика
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Тренажер универсаль​ный малогабаритный
	шт.
	на школу
	
	
	1
	5
	
	
	1

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	51
	Тренажеры для развития специальной силы мышц рук, ног, спины (многофункциональный)
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	52
	Устройство 
для развития стопы
	шт.
	на школу
	
	
	2
	5
	
	
	2

	Инвентарь, аксессуары

	53
	Свисток
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	2
	1
	20

	54
	Секундомер
	шт.
	на тренера
	
	
	
	
	2
	3
	20

	55
	Мячи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	- баскетбольные
	шт.
	на школу
	
	
	2
	1
	
	
	2

	
	- волейбольные
	шт.
	на школу
	
	
	2
	1
	
	
	2

	
	- футбольные
	шт.
	на школу
	
	
	2
	1
	
	
	2

	56
	Скакалка
	шт.
	на школу
	
	
	15
	1
	
	
	15

	57
	Сумка спортивная большая
	шт.
	на
занимающе​гося
	
	
	1
	2
	1
	2
	200

	58
	Рюкзак
	шт.
	на занимающе​гося
	
	
	1
	1
	
	
	200

	59
	Крепления лыжные
	пар
	на занимающе​гося
	1
	2
	2
	1
	
	
	420

	60
	Лыжи гоночные
	пар
	на занимающе​гося
	1
	2
	2
	1
	
	
	420

	61
	Палки 
для лыжных гонок
	пар
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	
	
	302

	62
	Чехол для лыж
	шт.
	на занимающе​гося
	
	
	1
	3
	
	
	200

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Одежда

	63
	Костюм тренировочный
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	302

	64
	Костюм тренировочный утеплённый
	шт.
	на занимающе​гося
	
	
	1
	2
	1
	2
	200

	65
	Шапка спортивная
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	302

	66
	Футболка (полурукавка)
	шт.
	на занимающе​гося
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	604

	67
	Шорты спортивные
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	302

	Пулевая стрельба. Инвентарь, аксессуары.

	1
	Винтовки малогабарит​ные спортивные
	шт.
	на группу
	12
	5
	12
	5
	
	
	24

	2
	Пистолеты малогаба​ритные целевые
	шт.
	на группу
	
	
	12
	3
	
	
	12

	3
	Наушники-антифоны
	пар
	на занимающе​гося
	1
	4
	1
	4
	
	
	8

	4
	Очки-светофильтры
	пар
	на занимающе​гося
	
	
	1
	1
	
	
	28

	5
	Патроны 5,6 мм
	шт.
	на занимающе​гося
	50 на тренировку
	
	100 
на тренировку
	
	
	
	15000

	6
	Пневматические
винтовки
	шт.
	на группу
	12
	3
	12
	3
	
	
	24

	7
	Перчатка стрелковая
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	
	
	28

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	8
	Пистолеты
пневматические
	шт.
	на группу
	12
	2
	12
	2
	
	
	24

	9
	Пульки для 
пневматического оружия
	шт.
	на занимающе​гося
	50 на тренировку
	
	100 
на тренировку
	
	
	
	15000

	10
	Трубы ЗРТ
	шт.
	на группу
	3
	10 м
	1 на 1-го зани​мающегося
	10 м
	
	
	6

	11
	Мишени
	шт.
	на занимающе​гося
	5 на тренировку
	
	50 на 
тренировку
	
	
	
	6000

	Обувь

	12
	Кроссовки для улицы
	пар
	на тренера
	
	
	
	
	1
	1
	1

	13
	Ботинки для стрельбы
	пар
	на занимающе​гося
	1
	3
	1
	3
	
	
	28

	Одежда

	14
	Брюки стрелковые
	пар
	на занимающе​гося
	1
	2
	1
	2
	
	
	28

	15
	Куртка стрелковая
	шт.
	на занимающе​гося
	1
	4
	1
	4
	
	
	28


